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Con estos 3 datos,

tu tratamiento sera 3 veces
mas exitoso

Antes de salir del consultorio,
tu médico te debe dejar claro
sobre tus medicamentos:

- ¢Cada cuanto tiempo debes tomarlos o
aplicarlos?

- ¢Por cuanto tiempo?

- ;Debes cambiar la dosis en algun
momento?

- ;Qué sucede si se te olvida una dosis o
j lo haces a deshoras?

® - ;Por alguna razon debes suspenderlos?

Por desconocimiento no tomes
medicamentos innecesarios

Hay medicamentos que tienen diferente nombre, pero
producen el mismo efecto.

Una enfermedad o condiciéon de salud puede tener
diferentes tratamientos. La misma molestia de tu amigo
o familiar variara por las condiciones particulares de
cada uno.

Ta médico es el experto, confia en su criterio.

cSabias qué hay sustancias
que sin serlo se comportan
como medicamentos?

Bebidas alcoholicas, sustancias
sicoactivas, energizantes, productos
naturistas e incluso el café, tienen
efectos quimicos en tu cuerpo que
pueden interferir en el efecto de los
medicamentos.

Hablale con honestidad a tu médico
sobre tus habitos y gustos, asi
encontraran la mejor alternativa.

Es tu cuerpo, es tu vida, protégela
con buenas decisiones




