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ENTRE TANTAS PRIORIDADES, 
TÚ ERES LA PRIMERA

Tu médico te podrá enviar una o varias de estas pruebas:

Dependiendo de los resultados o del tratamiento 
tu médico te podrá enviar otros exámenes.

Glicemia: mientras estás en ayunas, te toman una muestra de 
sangre para medir la cantidad de azúcar, glucosa, presente en 
tu cuerpo.

Hemoglobina glicosilada: mide el promedio de glicemia que has 
tenido en la sangre en los últimos dos o tres meses.

Glucosa pre y poscarga: te realizan una prueba inicial de glicemia 
en ayunas, luego te dan una carga de 75 gramos de glucosa y 2 
horas más tarde te vuelven a realizar otra prueba de glicemia.

DIABETES?
¿CÓMO SABER SI TENGO


