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;Que le pasa a tu cuerpo

Estadio 3 o SIDA

Células T-CD4 encargadas
de la defensa del cuerpo.

Virus del VIH.

con el virus del VIH?

En el estadio 1

Las células T-CD4, encargadas
de la defensa del cuerpo, son
debilitadas por el virus alo largo
de los anos.

Durante las primeras 4 semanas,
algunas personas pueden tener
sintomas similares a una gripa,
muchos otros, no sienten nada.

En este estadio el virus se
transmite con mucha facilidad
por via sexual, dado que hay una
alta replicacion del mismo en el
cuerpo de quien lo porta.



Fiebre. Escalofrios.

Dolor de garganta. Ulceras en la boca.

Sarpullido. Dolores en musculos
y articulaciones.
Fatiga. .
Inflamaciones en los
, ganglios del cuello,
Diarrea.

axilas oingle.

Estos sintomas no necesariamente indice E



Células T-CD4 encargadas
de la defensa del cuerpo.

Virus del VIH.

Estadio 1 Estadio2 / Estadio3 o SIDA

En el estadio 2

En una persona sin tratamiento:

* El virus continua afectando las defensas del cuerpo,
pueden 0 no aparecer sintomas e infecciones leves.

AUn asi se puede transmitir a otros.

 El avance hasta el estadio de SIDA, varia entre las
personas, incluso puede tardar hasta 10 anos, donde ya
hay un dano elevado de las defensas.




En una persona con
tratamiento antirretroviral:

\ oiguiendo todas las indicaciones medicas se
Q mejorara el estado de salud y la expectativa

\ O s devida.

ES INPORTANTE

Tener presente que el tratamiento
se debe iniciar tan pronto se haga
el diagnéstico, independiente del
estadio en que se encuentre.




En el estadio 3 o SIDA

Asi se deteriora el

sistema de defensas:

Entre 500y 1.200
unidades por
milimetro cubico,

es el rango normal
de las celulas
T-CD4, que tiene
un adulto sano.

Tener 200 o menos
células T-CD4 por
milimetro cubico,
significa que el
sistema inmune esta

Estadio 3 o SIDA

muy deteriorado

y la persona se

encuentra en etapa Células T-CD4 encargadas
de SIDA de la defensa del cuerpo.

Virus del VIH.



;Qué hacer para no llegar
al estadio del SIDA?

'\ Tener un diagnéstico temprano del VIH.

Iniciar lo mas pronto posible el tratamiento
antirretroviral y ser muy estricto.

+

@2 |_levar un estilo de vida saludable.

b Tener sexo seqguro y protegido.
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