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HABLEMOS
DEL VIH, así el mundo

hable de
otras cosas. 

¿Qué tengo que saber?

Métodos anticonceptivos, VIH y condón:



Si quieres protegerte, 
el condón es tu elección

Te protege contra el VIH 
y otras infecciones de 
transmisión sexual.

Evita embarazos no 
planeados.

Ten cuidado: nunca uses dos 
condones al mismo tiempo, la 
fricción puede hacer que se 
rompan o salgan.



Debes estar atento a evitar el contacto de 
partes del cuerpo que tengan llagas, cortes, 
heridas o mucosas* con el semen o las 
secreciones vaginales de personas que 
tengan infecciones de transmisión sexual, 
pues esta es otra vía de contagio.  

El condón te protege contra 
infecciones de transmisión 
por vía sexual. 

¿Los condones me 
protegen  contra todas 
las infecciones de 
transmisión sexual?

*Las membranas mucosas son tejidos que recubren las cavidades o conductos 
corporales como la garganta, la nariz, la boca, la uretra, el recto y la vagina. 



Algunos tratamientos antirretrovirales 
para el VIH pueden disminuir la e�cacia 
de los métodos anticonceptivos 
hormonales como pastillas, inyecciones 
y parches, entre otros, por interacciones 
de medicamentos.

Como parte de tu tratamiento integral, 
el equipo de salud te orientará frente al 
método anticonceptivo que te ofrezca 
mayor seguridad.

Si eres VIH positivo 
y quieres planificar con 
métodos hormonales, esta 
información te interesa:



Pide la prueba directamente
a través de nuestro WhatsApp. 
EPS: 317 518 0237 | Póliza: 315 275 7888
Busca la opción VIH y terapia PrEP

Que tu sexualidad sea 
segura y protegida. 


