
¿ESTOY RESPONDIENDO
AL TRATAMIENTO?

HABLEMOS
DEL VIH, así el mundo

hable de
otras cosas. Fecha de actualización: agosto de 2023



CLIC AQUÍ

Sin duda los cambios que
notes  en tu bienestar
son una buena señal.

Seguro le aportará  mucho a 
tu proceso:

Preparamos para ti este video 
que te ayudará a identificar los 
beneficios de tomar todos los 
días el tratamiento antirretroviral.



3 momentos para 
el seguimiento 
de la  carga viral

Al momento del diagnóstico.

Entre las 4 y 8 semanas después 
del inicio o cambio del tratamiento.

Cada 6 meses.
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Conocer la cantidad del virus del VIH que hay en tu cuerpo 
es fundamental para saber cómo estás respondiendo al 
tratamiento antirretroviral. 



¿SABER CÓMO ESTÁN TUS 
DEFENSAS TAMBIÉN ES CLAVE?

Tu tratamiento integral incluye la 
medición de las  células T-CD4, 
T-CD3 y T-CD8  que participan 
en tu sistema inmune. 



Recuerda  la meta 
del tratamiento

Llegar a tener y mantenerte con una carga viral 
de VIH indetectable, es decir que sea tan mínima 
la cantidad del virus que no afecte tu salud y que 
no lo transmitas por vía sexual. 



Para lograrlo,  tu tratamiento 
integral  incluye un estrecho 

seguimiento de aspectos como:

La interacción de los medicamentos,
es decir la forma como reaccionan 
unos con otros otros.

Seguimiento a los efectos secundarios 
de los medicamentos.

Las indicaciones terapéuticas como 
dosis, horarios y la interacción con 
los alimentos.

El compromiso con el tratamiento, 
la adherencia en la toma de los 
medicamentos y el cumplimiento 
de las recomendaciones del 
 equipo de salud. 



TU TRATAMIENTO INTEGRAL ES 
UN COMPROMISO TUYO Y NUESTRO. 

Pide la prueba directamente
a través de nuestro WhatsApp. 
EPS: 317 518 0237 | Póliza: 315 275 7888
Busca la opción VIH y terapia PrEP


