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Jorge te cuenta cuales
enfermedades cronicas

hay que tener bajo contro
en personas con VIH

asi el mundo
hable de
otras cosas.
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Hola Pablo, gué
alegria encontrarte.

Hola Jorge, me alegra verte,
;,como has estado?

Muy bien, vengo de unos
examenes medicos.

l/

Ahhh, ;pero
esta todo bien?



Si, todo esta bien. Como parte de
mi cuidado debo controlar algunos
factores de riesgo y el equipo de
salud me acompana en ello.

Asi es Pablo. Hay dos factores
porlos que debemos estar atentos:

1 ElI VIH afecta nuestras defensas.
Por eso es importante empezar el
tratamiento lo antes posible.

2 El tratamiento podria generar algunos
efectos secundarios gue el médico
debe monitorear, ademas de mi parte
debo incluir habitos saludables para
un mayor bienestar personal.



La verdad es que las personas con VIH podemos tener una vida
bastante normal, solo debemos estar mas atentos a ciertas
enfermedades como las cardiovasculares, la osteoporosisy la
enfermedad renal. Pero si sequimos el tratamiento como lo indica el
medico y tenemos habitos saludables, normalmente estaremos bien.




Claro, que interesante porque hay muchos
mitos alrededor de la vida con VIH.

¢;0ue tal sinos tomamos un
café y me ensenas un poco mas?

Quisiera aprender.

Claro que si. Son cosas que
todos deberiamos conocer.

A

( iVamos por ese cafe! )




Las enermedades cronicas

asociadas al VIH son controlables.

SI tienes dudas, consulta con nuestro
equipo medico para que estes protegido.
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