
HABLEMOS
DEL VIH, así el mundo

hable de
otras cosas. 

SI TENGO VIH, ¿PUEDO TENER
RELACIONES SEXUALES?
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¡Claro que sí!

Tener VIH puede llevarte a pensar 
que tus relaciones sexuales 
terminaron, pero esto no es cierto.

Con información y los cuidados 
necesarios, puedes llevar una 
vida sexual activa.



Si tú o tu pareja son VIH positivo, lo ideal 
es tener la carga viral indetectable para 

evitar el contagio a otras personas.

Ah, y recuerda: usa 
siempre preservativo.

Vive la sexualidad 
con tranquilidad



CLIC AQUÍ

Es ideal que le cuentes a tu pareja sexual 
acerca de tus patologías. Lo sabemos, es 
una conversación difícil, pero permitirá 
que entre ambos tomen decisiones para 
proteger su salud y su vida.

Recuerda que el sexo seguro y protegido 
es la mejor manera de cuidarse.

Conversa con tu pareja



Si tienes dificultades
para contarle a tu pareja,

pide apoyo a tu 
equipo de salud.

CLIC AQUÍ para ver cómo le informas 
a tu pareja que tienes VIH.

Pide la prueba directamente
a través de nuestro WhatsApp. 
EPS: 317 518 0237 | Póliza: 315 275 7888
Busca la opción VIH y terapia PrEP


