
HABLEMOS
DEL VIH, así el mundo

hable de
otras cosas. Fecha de actualización: agosto de 2023

¿Estás en embarazo
y las dos pruebas de VIH
salieron positivas? 



COMUNÍCALO
antes de 
que sea tarde

Una vez tengas los dos 
resultados positivos para 
VIH,  cuéntale al equipo 
de salud,  para priorizar 
el inicio del tratamiento 
con antirretrovirales 
y la realización de 
ayudas diagnósticas 
complementarias.

De esta manera, tu carga 
viral será indetectable 
y  tu bebé tendrá menos 
riesgo de contagio.



Entre las semanas 34 y 36 debes hacerte la carga viral de 
control. Según este resultado se de�nirá la vía del parto. 
Nuestra meta es llegar al parto con carga viral indetectable.

RECUERDA

En los controles haremos 
seguimiento a la carga viral 
del VIH (cantidad del virus), 
entre otros exámenes.

Durante la gestación, 
el parto y el posparto, 

cada momento 
estará vigilado. 



A tu bebé se le deben hacer controles periódicos 
con seguimiento de cargas virales, así:

A todos los bebés se les deben 
hacer los pasos 2 y 3. Si tu bebé 
está en alto riesgo de contagio, 
debe cumplir los 3 ítems.

Cuando nazca, dale amor, protección
y evita la lactancia materna 

AL NACER. 
En las primeras 72 horas.
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Entre los meses 
4 y 6 de edad.
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A LOS 15 DÍAS de terminar 
la pro�laxis antirretroviral.
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Pide la prueba directamente
a través de nuestro WhatsApp. 
EPS: 317 518 0237 | Póliza: 315 275 7888
Busca la opción VIH y terapia PrEP

RECUERDA

Si tu bebé tiene carga 
viral indetectable, 
esto quiere decir 
que no se infectó.


